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Versie:		  	 	 	 juni 2025/2026


Naam praktijk:		 	 	 Neurodivergentie in de Praktijk


AGB-code zorgaanbieder:	 	 94118875 


AGB-code praktijk:	 	 	 94069172


Setting:	 	 	 	 Vrijgevestigde praktijk


Praktijkhouder/regiebehandelaar: 	 Ilona Scheper, GZ-psycholoog, BIG: 49921837525


 

1. Doel van dit statuut 
Dit kwaliteitsstatuut beschrijft de manier waarop deze praktijk verantwoorde, 
transparante en passende geestelijke gezondheidszorg biedt. Het is bedoeld voor 
cliënten, verwijzers, zorgverzekeraars en toezichthouders als kwaliteitsgarantie.


2. Zorgaanbod 
Type GGZ: 
- Generalistische Basis GGZ (gbGGZ) 

Methodieken: 
- Cognitieve gedragstherapie 
- EMDR 
- Schematherapie 
- Psycho-educatie (ADHD/ASS) 
- Matched care




Doelgroepen: 
- Volwassenen (18+) 
- Neurodivergente cliënten (vermoeden van of vastgestelde ASS, ADHD) 
- Angst-, stemmings- en trauma-gerelateerde stoornissen 
- Lichte persoonlijkheidsproblematiek


Uitsluitingscriteria: 
- Verslavingsproblematiek 
- Crisisgevoeligheid (crisis of suïcidaliteit buiten behandelsetting) 
- Ernstige psychiatrische problematiek


3. Toegang en indicatiestelling 
Cliënten hebben een geldige verwijzing van de huisarts of medisch specialist. De 
regiebehandelaar voert het intakegesprek en stelt een (voorlopige) diagnose conform 
DSM-5. Binnen de eerste 2 weken na intake wordt een behandelplan opgesteld, 
afgestemd met de cliënt. In het behandelplan wordt afgestemd of de zorg binnen 
gbGGZ of gGGZ valt, inclusief zorgvraagtypering (via zorgvraagtyperingsinstrument 
NZA).


4. Behandeling en samenwerking 
Behandeling is gericht op passende zorg: effectief, doelgericht en afgestemd op 
hulpvraag en context. Er wordt behandeld volgens best practices en wetenschappelijke 
richtlijnen (bijv. via GGZ Standaarden). Evaluatie vindt plaats op vaste momenten, met 
gebruik van ROM-instrumenten (o.a. OQ-45, SRS/ORS). Waar passend vindt 
samenwerking plaats met huisarts, POH-GGZ, of andere zorgverleners. Bij complexiteit 
waar sprake is van specialistische ggz, wordt cliënt terugverwezen naar de verwijzer of 
(via huisarts) doorverwezen naar een specialistische ggz setting. 


Bij langdurige (onverwachte) afwezigheid van behandelaar, zal behandelaar dit, waar 
mogelijk, communiceren naar cliënten. De waarnemende behandelaar met minstens 
een gelijkwaardige BIG-registratie, zal bereikbaar zijn via het telefoonnummer van 
Neurodivergentie in de Praktijk, namelijk 0612101123.


5. Rol en verantwoordelijkheden regiebehandelaar 
De regiebehandelaar: 
- Is BIG-geregistreerd (GZ-psycholoog) 
- Is eindverantwoordelijk voor indicatiestelling, diagnostiek, behandelplan, uitvoering en 
evaluatie 
- Werkt volgens het "regiebehandelmodel nieuwe stijl" 
- Overlegt bij twijfel of grenssituaties met collega-regiebehandelaren 



6. Dossiervoering, privacy en gegevensbeheer 
Dossiers worden bijgehouden conform AVG. Gebruik van goed beveiligd EPD en e-
healthplatform (voldoet aan NEN7510 en ISO27001). Cliënten hebben recht op inzage, 
correctie, overdracht of vernietiging van hun dossier. Bij datalekken wordt volgens 
wettelijke procedure gehandeld.


7. Klachtenregeling en inspraak 
De praktijk is aangesloten bij een erkende geschillencommissie (bijv. via NIP en LVVP). 
Cliënten worden bij start geïnformeerd over de klachtenprocedure. Suggesties en 
feedback worden actief verzameld en meegenomen in kwaliteitsverbetering.


9. Deskundigheidsbevordering en reflectie 
Bij- en nascholing, passend bij vakgebied en doelgroep. Deelname aan intervisie of 
supervisie volgens eisen van de beroepsgroep. Reflectie op behandelingen en 
uitkomsten is vast onderdeel van werkwijze.


10. Kwaliteitsborging en verantwoording 
Jaarlijkse zelfevaluatie van zorgkwaliteit, werkprocessen en cliënttevredenheid. Indien 
van toepassing: gebruik van kwaliteitsindicatoren, feedbackinstrumenten, 
cliëntwaardering (PREM). Jaarlijkse update van dit kwaliteitsstatuut, opname in 
openbare registers (zoals via Vektis of ZorgkaartNederland).


 
Ondertekend door:


 
Naam:		  Ilona Scheper 
Datum:		  17-6-2025 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